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Revues systématiques

Qu’est-ce qu’une revue systématique?
Pourquoi faire des revues systématiques?
Quel processus doit-on suivre?

Quelles sont les limites?
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Qu’est-ce gu’'une revue

systéematique?

» Un sommaire particulier, rigoureux et
reproductible de toutes les données de la

recherche se rapportant a une question
spécifique.
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Preuves d’écarts entre les données
de la recherche et la pratique.

» Preuves convergentes d’'un écart entre les résultats

de la recherche et la pratique en milieu clinique

. 30-40 % des patients ne regoivent pas les traitements dont
I'efficacité a déja été démontrée

. 20-25 % des patients regoivent des traitements non nécessaires

ou potentiellement nuisibles
Schuster, McGlynn, Brook (1998). Milbank Memorial Quarterly. Grol, R. (2001). Med Care
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La santé publique fondée sur les
données probantes

Problémes de santé
communautaire,
contexte local

Expertise
en santé publique

Mational Collaborating
Sarioe tie oo boralon melonmi partager ce qui fonctionne en santé publique
des méthodes et outils

Pourquoi faire des revues
systématiques?

e Laquantité de données disponibles
¢ Les résultats contradictoires
¢ Le temps disponible

¢ La capacité des praticiens/strateges et décideurs a faire des
évaluations critiques
* Un usage responsable des ressources
¢ Que savons-nous sur un sujet?
¢ Quelle est la prochaine étape de la recherche?
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Les étapes d’une revue systématique

Formulation
' de la question :
Dissémination Récupération
des résultats de la littérature
Rédaction du Pertinence et validité

rapport

\ Extraction ’

des données
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Les étapes d’une revue systématique

Recherche
systématique dans
les principales
Recherche dans les revues scientifiques
bases de données

Revue de Ia liste des
articles cités en
référence

Recherche dans les a 4 Consultation des
dossiers personnels experts

Revue de la
pertinence
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Steps in a Systematic Review

Pertinent

Revue de la
Analyse de la qualité "
de la méthodologie Rejeté

Extraction des données

Analyse des données

Formulation des
conclusions
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Types de revues

* Narrative e Méta-synthése

* Intégrative « Réaliste

* Systématique * Rapide

+ Etude de champ + Evaluation de la technologie
+ Méta-analyse dans le domaine de la santé
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Points a considérer
au cours d’'une revue

» Efficacité

« Dangers

» Pronostic

» Diagnostic et tests de dépistage
* Rapport colt/avantage
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Criteres de pertinence pour
le choix d’une étude

P participants

I(E) intervention (exposition)

C comparaison (groupe de)
résultats
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Processus de recherche d'articles

» Bases de données électroniques

» Bibliographies d’articles choisis

» Recherches manuelles dans les revues
e Littérature « grise »

* Informateurs clés

» Recherches sur le Web
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Evaluation de la qualité des études
primaires

« Biais utilisé dans les choix Meéthodes de collecte des données

o .  Retraits et abandons
 Biais utilisé dans l'allocation
e Analyse
» Facteurs confusionnels o ] .
e Intégrité de I’intervention

» Mesures aveugles

Mational Collaborating Centre

for Methods and Tools .
Gentre de collaboration nationale fonctionne
des méthedes et outils




Extraction et synthese des données

Narrative / méta-analyse
Hétérogénéité clinique
Résultats multiples

Disponibilité des données
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Qu’'est-ce qu’une meéta-analyse?

Combine les résultats d'études semblables selon une méthode quantitative

Produit un sommaire statistique qui représente I'effet de I'intervention
(fondé sur plusieurs études différentes)

Le sommaire statistique est plus précis que I'ampleur de I'effet noté dans
les études individuelles

La méta-analyse ne devrait étre faite qu'a partir de revues systématiques,
mais les revues systématiques ne doivent pas nécessairement étre des
méta-analyses
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Review: Telephone counselling for smoking cessation
Carnparison: 03 Interventions for smokers calling quitines - effect of additional proactive calls
Outcome: 01 Long tenn cessation

Study Treatrment Contral Odds Ratio (Fixed) Weiglt Odds Ratio (Fixed)
i ni 054 Cl (%) Q5% Cl

Borland 2001 30407 200501 —t 3z 182 [1.04,320]
Borland 2003 a8 24i523 s 30 134078, 231]
Gillert 2006 70753 67704 —— 0.2 007 [0.69,1.30]
Hullis 2005 4a5/2300 2431700 .' 42 126 [ 1.06, 1.40 ]
Rabius 2004 14171804 GEATIG —— 0.2 2I2[157,2.80]
Simith 2004 200423 o7 s a— 337 [099, 11.40]
Zhu 1898 19072180 45841 —a— 104 1a4[1.18,220]
Zhu 2002 1791073 an/1309 — 170 135 [104,176]

Tatal (95% CI) 10967 7401 + 100.0 141 [1.27,1467]

Total everts: 1152 (Treatmerd), 558 { Cortral)
Test for heterogeneity chi-square=1G.84 df=7 p=0.02 I* =52.4%
Test for overall effect z=6.27 p<0.00001

1 L 1 1
0102 04 1 2 i 10
Favours cortrol Favaours intervention

Stead, L.F., Perera, R., Lancaster, T. Telephone counseling for smoking cessation.

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2006, Issue 3
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Problemes et limites des revues
systematiques

Absence d’études de grande qualité

> Que faire si une revue ne découvre aucune donnée valable?

« Manque d'information au sujet des effets nocifs potentiels, des colts

* Questions trop ciblées

» ROole des valeurs : le but d'une revue systématique n’est pas de

prendre des décisions, mais d'aider ceux qui en prennent
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Défis particuliers en regard de la
population/de la santé publique

Le rble de la méta-analyse :
» Hétérogénéité clinique
 Interventions multiples
e Résultats multiples
» Heétérogénéité statistique
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Défis particuliers en regard de la
population/de la santé publique

Comment choisir les modéles a inclure :
« RTC
« Etudes fondées sur I'observation
» Contrble des cas
+ Etudes avant/aprés
» Plans d'études qualitatives
» Non controlée
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Ressources pour les revues
systématiques

» health-evidence.ca www.health-evidence.ca

* The Cochrane Collaboration http://www.cochrane.org

» Guide to Community Preventive Services
http://www.thecommunityguide.org/

» Effective Public Health Practice Project
http://www.myhamilton.ca/myhamilton/CityandGovernment/
HealthandSocialServices/Research/EPHPP/
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Registre des méthodes et outils
d’application des connaissances en
santé publique.

Cette base de données en ligne, interactive et en
développement, soutient différents types et étapes
d’activités d’application des connaissances qui sont
pertinentes au domaine de la santé publique.
WWW.ccnmo.ca
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Questions?

Centre de collaboration nationale des méthodes
et outils www.ccnmo.ca

Courriel ;: Donna Ciliska ciliska@mcmaster.ca






