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La relation sociale:
une ressource precieuse
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La cohésion sociale:
une ressource du réseau

o La volonté des gens de s'impliquer et de
collaborer avec leurs pairs
e Crée une communauté interprétative
e S’exprime dans les réseaux sociaux
e Permet la résistance a la fragmentation

Le capital social:
le soutien et I'information

o Ce qui facilite la coordination et la
coopération pour un bénéfice mutuel

o Deux types de capital social

e Bonding —Liens forts
Confiance et coopération
Soutien et réconfort émotionnel
e Bridging —Liens faibles
Nouvelles informations et soutien
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Les stratégies d'adaptation:
les ressources face au stress

o Coping: capacité de s’adapter aux
situations stressantes
e Le contexte
e La personnalité de I'individu

e Les ressources sociales
Soutien émotif et cognitif

o Stratégies d’adaptation: 12 familles
e Positives et négatives
e Niveau individuel et social

Risques pour la santé
Individuelle et collective

o Cohésion sociale
e Signe d’une communauté en santé,
résiliente
e || faut prévenir sa détérioration
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Le cas du projet éolien de I'Erable

LA DIVISION SOCIALE

e ¢ o | Projet éolien de I'Erable

o MRC de I'Erable: Centre-du-Québec
o 50 éoliennes
o Terres privées en milieu rural

o Audiences publiques (BAPE) fin 2009
e Record de mémoires pour I'éolien (248)
e 210 contre le projet
‘?3'3@33% Groupe citoyen trés actif et organisé: RDDA
%Décret gouvernemental : Mars 2011
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Relations avant le projet dans

oo I’échantillon

Moy. = 15 liens/pers.

(N=1352)

Relations non détériorées

® ¢ | dans I'’échantillon

Moy. = -3 liens/pers.

(N=1066)
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Nouvelles relations dans
o0

I’échantillon .
moyenne = +5 liens/pers.

O

Max.: 27
21 pers.: >10

hlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

(N=466)

Relations intensifiées dans
I’échantillon

O

Max.: 31
19 pers.: >10

(N=524)
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°o ‘ Survol des modifications

(N=466) %—\—\ (n=524)

Autres changements dans la
communauté

o Endroits ou le sujet est tabou
o Eglise
o Ecole
o Plusieurs événements publics et privés
o Pour certains, fin de I'entraide et du
bon voisinage

Ce voisin-la, si on a besoin de son tracteur, ben, too bad!
Parce qu'on prend souvent le clos ici, c'est normal. On faisait
venir [le voisin]. Maintenant, on va appeler le towing.

- Un opposant
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Impacts des changements
sociaux

o Déplacement du soutien social
e Stratégies d’adaptation négatives
e Création de vulnérabilités

o Pertinence et limite de I'analyse des
réseaux sociaux pour évaluer la division
sociale

L’'importance des impacts
sociaux

Impacts

2004

sociaux

I_ envir*ntaux

2011 2014

Prospection c on Recours
collectif
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® ® ©| Merci!

Pour plus d’infos:
memaille@gmail.com

Source: mémoire Nadine Trudeau, 2009 (DM143)
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La cohésion sociale:
une communaute interprétative

o La construction d’'une communauté
interprétative qui procure aux gens:

e une identité partagée

e des normes et des valeurs communes

e des comportements conformes a celles-ci
e un sentiment d’appartenance

Détour theorique:
Les stratégies d’adaptation (2/2)

e de perdre de vue ce qui
est important

STRESS INGERAB
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