Cette présentation a été effectuée le 21 novembre 2016, au cours de la journée « Des leviers pour prévenir la violence et ses
répercussions » dans le cadre des 20es Journées annuelles de santé publique (JASP 2016). L’ensemble des présentations
est disponible sur le site Web des JASP a la section Archives au : http//jasp.inspqg.qc.ca.

C’tu ca de I’abus?
Campagne de prévention des abus dans les
relations amoureuses chez les jeunes

Dominique Bourassa, md
Conférence JASP
Montréal 21 novembre 2016

Plan de la conférence

« 1¢* puis 2°™m¢ Jancement de Campagne régionale BSL
- Stats fréquentation site www.ctucadelabus.com

- Controle par médias électroniques

- Sexting

« Sextorsion

- Violence relations amoureuses

- Agression sexuelle

- Homophobie

- Education sexuelle...!

20es Journées annuelles de santé publique 1



Campagne C’tu ca de I’abus?

- Idée de Table régionale violence conjugale et agression
sexuelle de s’adresser aux jeunes, et parler
ghénoménes d’abus par Technologies d’ Information et

e Communication (TIC)

» Travail Agence BSL - CSSS - CALACS - Commission
scolaire des Phares - Procureure

« Focus groupe de Polyvalente d’Amqui

- Terme Abus choisi parce que souvent les jeunes ne se
reconnaissent pas dans les termes de violence et
agression

Premier lancement octobre 2012
- Site web et 6 affiches avec code QR

- Portail pour que les jeunes puissent s’interroger sur le
controle exercé dans les relations amoureuses, entre autre
par le biais des TIC

- Orientation vers personne de confiance, et autres ressources
internet ou régionales

- Contenu révisé avec sexologues régionalement et groupe
d’étudiantes a la maitrise de Francine Duquette a TUQAR

« Bon succes avec taux de survie des affiches surprenant de
plus de 2 ans

- Et rlnéme expression populaire C'tu ¢ca de I'abus? dans les
écoles...

20es Journées annuelles de santé publique
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Deuxiéme lancement février 2015

 Nécessité en 2014 de réviser affiche Sexting et de rebooster
campagne apres 2 ans

+ Groupe de travail Agence BSL - CSSS - MAINS BSL -
Commission scolaire des Phares

« Focus group Polyvalente et Maison de Jeunes Rimouski

+ Ajout matériel pédagogique (sexologue stagiaire Christine
Banville C6té)

« Ajout page sur ’homophobie, et affiches; révision textes
pour étre plus inclusi

- ajout affiche sur violence dans les relations amoureuses
homosexuelles

20es Journées annuelles de santé publique
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Accuell  Thémes  Ressources Matériel éducatif

= Matérial dcucatil

Programme d’intervention sexologique

Matériel éducatif

Programme d'intervention sexologique

Lagression sexuelle \,,ce\f-'te

e W
\es et

L O

Supports visuels Le ¢ sexting »

563 4307 17745 315 000307 sers ﬂ
Automne 2012: 786 sessions
2013: 550
2014: 1373
2015: 1465
2016: 1462 (ad 18 nov)
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Pays
1.
2.
3 01
4 01
5. B
6 01
7. 01
8.
9. =
10.

Canada
Brazil

France

ltaly

United States
Belgium
Mexico
Portugal
Spain

United Kingdom

Distribution géographique par pays

Acquisition
Sessions +
5636
al: 100,00
{5638,

4 472 (79,35 %)

395

198

80

77

25

22

18

17

17

7,01 %)

(3,51 %)

(1,42 %)

(1,37 %)

(0,44 %)

(0,39 %)

(0,32 %)

(0,30 %)

(0,30 %)

Région
1. Quebec
2. Ontario

3. New Brunswick
4. British Columbia
5. Manitoba

6. Mova Scotia

7. Alberta

8. Saskatchewan
9. (not set)

10.  Newfoundland and Labrador

Acquisition
Sessions N+
4472
36)
1%
4207 (94,07 %)
.
133 (2,97%)
3.
102 (2,28%)
4.
9 (0,20%)
5
8 (0,18%)
6.
~
6 (0,13%) ;
7.
2 (0,04%)
8.
2 (0,04%)
9
1 (0,02%)
10.
1 (0,02%)

Distribution géographique par
province et par ville

Ville

Rimouski
Montreal
Quebec City
Matane

Gaspe

Laval
Riviere-du-Loup
Toronto

(not set}

Sherbrooke

Acquisition

Sessions

1136

904

361

140

98

74

62

62

(20,16 %)

(16,04 %)

(6,41 %)

(2,48 %)

(1,74 %)

(1,58 %)

(1,58%)

(1,31 %)

(1,10 %)

(1,70 %)
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Pages vues selon theme
— : Tutais CAPOLEF 1 bionse '

Page Pagesvues % Pages vues

1 e 5911 [ 3331%
2. fressources/ @ 2223 [l 1253%

3. /materiel-educatif/ & 2114 Wl 191 %

4. /themes/ @ 1504 ] 848%

§. /themes/la-violence-dans-les-relations-amoureuses/ @ 1504 ] 848%

6. /themes/le-sexting/ il 1230 l 6,93 %

7. /themes/le-controle-par-les-medias-electroniques/ @ 874 | 493%

8. jthemes/lagression-sexuelle/ fiedl 608 | 343%

9. /themes/le-controle/ @ 471 | 265%

10. /themes/Ihypersexualisation/ @ 388 | 219%

Le controle

PLUS
D'INFOS
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Le contrble

Etude MTV (8/2011, 1355 interviews en ligne, 631 ados 14-17 ans, 724
adultes 18-24 ans)

41% des ados qui sont en couple ont subi une forme de « digital abuse »

o 1sur 4 sent {)resswn pour « checker-in » en répondant aux courriels,
textos, appels téléphoniques

= 1sur 3 dit que partenaire les surveille via cell ou en ligne plusieurs
fois/jour (en demandant ou ils sont, avec qui, qu’est-ce qu’ils font)

o 1sur 3 dit que leur partenaire lit leurs textos sans leur permission

= 13% se sont fait demander leur mots de passe, 15% se sont fait demander
d’enlever les ex de leur liste d’amis

° 5% disent % e leur partenaire a répandu des rumeurs sur eux en ligne, ou
ont utilisé de I'info trouvé en ligne pour les embarrasser ou les harceler.

-:‘..

METHODOLOGIE (ienquite s dth mante de féyrier A juin 201,

5 436 eleves canadiens,
de la 4* ala 117 anniéa, dans les 10 provinces et les 3 territoires

41 % garcons 46 % filles vt

10 argockarms Tl e o
o R i A I ¢ G i A § R

140 écoles et 51 commissions scolaires
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» 45% des éleves se connectent a internet || svec ceLiuiare,
a partir d’un cellulaire ou tél intelligent; [ "=- NTELHIGENT

» 30% des éleves possédant un cell
dorment avec celui-ci;

- La participation des parents pour les
regles a la maison a passé de 70% en
2005 a 45-50% en 2013;

» 1/3 des éleves s’inquietent de passer
trop de temps en ligne.

(1) :
Halg'lo GERER LES RELATIOMNS EN LIGNE
Mé ias Les éleves de la 72 a la T° année disent que les
amis passent avant tout en ligne :

La sexualité et les
relations amoureuses
a I’ere du numerique

bebiomactoscaliGn: LSS sur 30 disent sur 30 disent leur petit
leurs amis ami ou petite amie

Aovec gui communiguemis-tu ton mot de passe?

Q o,
I/ﬂEISEﬂT leur /i}cls-ent lzur
meilleur amife) petit amiou
petite amis

Guil devrait pouvoir ire les messages gue tu publies sur les
réseaux socEux?

Gl devrait pouvolr utiliser des ap parells de géolocalisation pour
sulvre tes déplacements?

Q Q
/6!:isent leurs J/G-EIEEHT leur
amis petit ami ou
petite amis

20es Journées annuelles de santé publique



thémes

b

L hemophobic et
tranaphobic

Le « Sexting >

-@“ E
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Sexting FEEEvEsETT——

Bource: The Mational Camypsign

StatS Feseawch Date: 7.7.2014

lemnail IM
KSurvey was fielded online to 1,280 respondenis)

Percent of Teens who have posted mide Jzerui-ode conte nt onlire

USA " Sexting™ Defined as send ing sexually sugrestive messages or images via text,

[0 e

Percent of Teen Girls

42 ¥

Percent of Teen Bo 13 %
Percent of Voung &dults who have posted nudefserd-rude content online [33 ¥
[Percent of Young Adult Women E6
Percent of Voung Ldult Mlen Bl %
bz a joke #0
To feel sexy B4

ﬂwﬁfeltﬁssmd 12 %

e

LE SEXTAGE

=
. 0.

: et e oo
Habilo 5 -
_Mé las : 5] .
d = 9 9

A RECU UN SEXTO

SEXTO DE LUI OU D'ELLE- !
Awiee MEME A ETE TRANSMIS PAR  SEXTO CREE PAR SON

LE DESTINATAIRE PREVU

A TRANSMIS UN

EXPEDITEUR
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TIC et relations amoureuses

« TIC: bouleversement des rapports entre individus,
dont les rapports intimes

- Devenues incontournables dans la formation et le
maintien des liens

« Sexto: nouvelle lettre d’amour?

« Moyen sécuritaire de vivre sa sexualité (moins de
risque itss et grossesse...)

» Mode de communication romantique et amusant

« Mais: Pression de conformité avec un modeéle de séduction?
Photos mises en sceéne

+ « Cybertattoo » risque de demeurer connue pour une photo
qui dure dans le temps... réputation ultérieure?

« SnapChat »: app populaire chez jeunes pour envoyer photos
avec temps limité pour la visionner (ex 3 sec) mais...

SnapCapture for Snapchat
innovationZ - 29 ao(t 2013
Social

H Ajouter a la liste de souhaits

* ke o (27337)

SnapCapture is the most popular solution for easy snapchat saving.
It just takes one click to save all the unopened snapchats in your inbox permanently on your device.
FEATURES:

* Save unopened snapchat pictures

* Save unopened snapchat videos

* Enjoy your saved snapchat pictures and videos in a beautiful gallery
*No time limit

Tl <l £l ot LS s U |
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Exemples de signalements transmis a
Cyberaide.ca

- Une fille de 15 ans envoie a son petit ami une photo
d’elle en bikini dans une pose sexy. Apres leur
rupture, le gars la menace de publier la photo sur
Internet si elle ne lui envoie pas une autre photo
d’elle a caractere sexuel.

« Pendant un échange par webcam avec un gars de
son age, une fille de 14 ans dévoile rapidement ses
seins. Le gars capte les images et menace aussitot la
fille de les publier sur Facebook et de les partager
avec ses amis a moins qu’elle lui envoie d’autres
images.

Autres exemples de signalements
transmis a Cyberaide.ca

- Une fille de 16 ans raconte que son ex-petit ami a
publié une vidéo a caractere sexuel d’elle sur
Facebook pour se venger d’avoir rompu avec lui. Il
offre de la retirer si elle lui envoie une autre vidéo a
caractere sexuel.

* Gars de 14 ans qui s’exhibe devant des amis a la
webcam; images « capturées » et distribuées. Cette
histoire, raconte le garcon, a « ruiné ma vie ».

Phénoméne « Revenge Porn »

20es Journées annuelles de santé publique

13



« Perfect storm for sexting »

“The desire for risk-taking and sexual exploration
during the teenage years combined with a
constant connection via mobile devices creates
a ‘perfect storm’ for sexting,”

“Teenagers have always grappled with issues
around sex and relationships, but their coming-
of-age mistakes and transgressions have never
been so easily transmitted and archived for
others to see.”

Amanda Lenhart, 2009, « Teens and Sexting »

La « sextorsion », une arnaque répandue

PUBLIE LE SAMEDI 7 NOVEMERE 2015 A 16 H 42 | Mis & jour le 7 novembre 20154 21 h 06

La « sextorsion » est I'arnaque de I'heure et un jeune homme de Saguenay I'a
appris a ses dépens. Aprés avoir vécu une rupture amoureuse, Nicolas a été
séduit par une jeune femme sur Internet.

674
PARTAGES

http://ici.radio-canada.ca/regions/saguenay-lac/2015/11/07/006-
sextorsion-victime-internet-arnaque.shtml

20es Journées annuelles de santé publique
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Menacé sur le Net, Gauthier, 18 ans,

Sextorsion  sestsuicids

TUT YT T
1 falk.ignerf w 10 .

Webcam Blackmail

"

9 % oo s v

P AU U BN Imbehan,
umiation insulte

10 octobre 2012 pm, Brest,
Bretagne: Gauthier va dans
sa chambre apreés ses
cours, sur site de rencontre
qui servira « d'hamecon ».

site de discussions entre adolescents (les interlocuteurs, qui ne se
connaissent pas, entament une conversation, et zappent sur le contact
suivant si elle ne leur convient pas).

Gauthier entre en relation avec une fille. Qui demande a prolonger
I'échange sur Facebook, sans doute pour avoir acces a sa liste d'amis. Se
dévétant, elle lui demande d'en faire autant.

Il s'étonne d'étre le seul "ami" sur son mur. Elle explique que son profil
ayant été piraté, elle vient d'en créer un nouveau.

Le jeu sexué continue par webcam interposée, jusqu'a ce qu'elle
I'interrompe brusquement, en anglais : "J'ai une vidéo porno de toi, si tu
ne me donnes pas 200 euros, je vais détruire ta vie."

Elle le menace de diffuser les images a ses amis si le jeune homme
refuse. A ce moment, comme en témoigne un échange de SMS avec un
cousin de son age, Gauthier prend peur. L'échange avec la jeune fille
n'aura duré que dix minutes.

Gauthier s'est pendu dans I'abri de jardin, chez lui, le méme jour. "Les
psychologues ont parlé de "raptus”, de descente express", a tenté
d'expliquer son pere.

L'ordinateur, identifié, émettait d'un cybercafé d'Abidjan (Céte d'Ivoire).

Dans un SMS d'adieu, ou il s'excuse, il écrit a I'adresse de ses parents
que "tout est de [sa] faute".

20es Journées annuelles de santé publique
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Yanick Paré, 18 ans

» Centre-du-Québec,

« Suicide février 2015 Ly

» « Je vous aimerai toujours mais je dois partir. Je ne supporte plus de
me faire harceler sur internet pour des sommes d’argent
astronomiques a cause dune fille qui m’a cruisé et qui veut monter un
scandale sur moi. Si vous voyez un jour une vidéo de moi, dites-vous
que tout est faux. Je n’aurais jamais fait ¢a », a écrit le jeune résidant
d’Asbestos, en Estrie.

« Sa lettre contenait les noms de trois personnes qui le harcelaient, dont
une certaine Sandra Roy, qui se prétendait franco-ontarienne. Tous de
faux noms associés a des profils bidon sur les réseaux sociaux.

« Ils auraient menacé de le faire passer pour un pédophile, selon sa
lettre.

- En réalité, Yanick était tombé dans les griffes d'un
« brouteur » de la Cote d’Ivoire.

 « Je ne supportais plus cette pression. Elle voulait des
sommes astronomiques en échange de supprimer
le vidéo », a écrit le jeune homme dans sa derniére missive
a ses proches.

- Il avait envoyé 300 $. Pratiquement tout I’argent qu’il avait
amassé en travaillant dans une station-service. Ce n’était
pas assez pour le brouteur, qui s’est acharné sur lui jusqu’a
la mort. Et méme au-dela.

» « Quand ils font des menaces et disent que la vidéo va
rouler partout, c’est vrai. La vidéo que mon fils a faite, on
I’a tous recue, apres qu’il est mort. »

— Marie-Josée Désilets, mere de Yanick

20es Journées annuelles de santé publique
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Sextorsion / Webcam Blackmail

« Méthode d'extorsion par laquelle une personne entame en
ligne, sur des réseaux sociaux, un processus de séduction et
incite I'autre a se déshabiller ou a faire des actes sexuels
devant une webcam.

- Le tout est enregistré par le fraudeur qui menace ensuite de
diffuser la vidéo sur Internet ou de 1'envoyer aux proches
de la victime, sauf si elle accepte de payer une somme
d'argent (via Western Union, Moneygram, ou monnaie
virtuelle Bitcoin, Dark Wallet ou Dari Coin)

» Quelques dossiers ont été ouverts ces derniers mois au
Québec, mais que la pointe de l'iceberg, et pas de stats
spécifiques a la SQ. Les victimes étaient surtout des
hommes, de tous ages, et de toutes les couches de la
société.

Sextorsion / Webcam Blackmail

- La majorité des arnaqueurs (Brouteurs) étaient
dans ces cas de l'extérieur du Canada, soit de la
Cote D'Ivoire, pour la Francophonie;

- Dans les pays anglophones: aussi Cote d’Ivoire,
Nigeria + gangs criminelles de Philippines, Maroc,
visant 30-40 personnes/jour;

« Probleme grandement sous-estimé: sex crime et
gens vont payer pour que le probleme disparaisse;

 « double hit »: impact psychologique important
chez les victimes vu perte d’$ et perte d'une
amoureuse/honte d’avoir été en amour avec qqun
s’avérant un homme...

20es Journées annuelles de santé publique
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ENQUETE LA PRESSE EN COTE D'IVOIRE

ARNAQUEURS IVOIRIENS, ENPHOTOS : UNE VIE RUINEE EN VIDEO :

ENTREVUE AVEC
VICTIMES QUEBECOISES PAR DES ESCROCS

LA B C DE LESCROQUERIE UN BROUTEUR

VICTIMES QUEBECOIII

Un riche héritier qui vous transférer sa fortune. Une jolie inconnue qui tente de vous séduire. Leur but : vous détrousser.

Le Québec fait actuellement face & un raz-de-marée d'araques perpétrées par des « brouteurs » ivoiriens, des escrocs qui opérent
sous de fausses identités. De Montréal & Abidjan, La Presse a remonté la filigre.

D ALIRE DEMAIN Les brouteurs pourchassés

<5CAM S URVIVORS

NO LONGER A VICTIM. NO LONGER ALONE,

ki real face:

20es Journées annuelles de santé publique
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¢
(4] Now Plajing: Heather by Rufinatt

Logiciels
avec flux videos
préenregistrés

'Sextortion' Scams on the Rise in Europe "

By Felicity Capon 3/10/15 at 1:49 PM

Newsweek

SSCAM SSURVIVORS

NO LONGER A VICIIM. NO LONGER ALONE.

- UK site internet et groupe de support

- Pages d’aide vues 1,8 millions fois/3 ans
 25-30 personnes demandant de I'aide/jour
- Sommes exigées varient de $100 a $10 000

20es Journées annuelles de santé publique
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[ - Mews - UK News

Sextorsion  online blackmail scam: Thousands of British teenagers
chez les targeted by con artists Mirror

013 UPDATED 013217 BY

H I
C ber al d e CBMD LACENTRALE CANADIENNE DE SIGNALEMENT DES CAS
. D'EXPLOITATION SEXUELLE D'ENFANTS SUR INTERNET

« Centre canadien de protection de 1'enfance note que les cas de
sextorsion contre les mineurs a monté en fléche:

 Le centre a regu 65 plaintes au pays en 2013-2014 concernant des
victimes de moins de 18 ans, un nombre qui a bondi a 100 pour l'année
2014-2015.

« Les arnaqueurs impliquent méme réseau social de leurs victimes, en
demandant a amis de leur envoyer images a caractere sexuel d’eux-
mémes, sinon ils diffuseront images de leur ami. Ceux qui cedent se
font ensuite extorquer sommes de 200$ a 1000$.

Solutions?

Filipino blackmail gang 'smashed’ almost a year after
Scottish teen takes his own life

- Pas simple, et passe par la collaboration de tous les acteurs:
parents, enseignants, forces policiéres, pouvoirs publics et
organismes sans but lucratif comme Centre canadien de
protection de I'enfance.

- Collaboration services de police québécois et services de
police de Cote d’Ivoire... mais loi la-bas a réviser...

« Interpol arrestation mai 2014 de 58 personnes a Manille,
Philippines, apres suicide d'un Ecossais de 17 ans, Daniel
Perry (croyait chatter avec ado d’US )

« Cyberaide.ca: Guides pour les écoles, et pour la famille;
demandes de la part d’écoles et de services policiers

20es Journées annuelles de santé publique
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ALERTES RAPPELS aux jeunes

Cyberaide_ca Quoi faire quand on est confronté a de

lextorsion sur Internet

| Nejamais céder a des menaces

/ Cesser toute forme de
communication avec Uindividu (le
bloguer partout)

Comment :
sensibiliser e s
le s jeu nes é la Expliguer la situation & un adulte de
sextorsion

Renseignements pour les parents et

les ens eig nants ) Contacter la police ou Cyberaide.ca

MoiSVP.ca

Les jeunes ne sont seuls.

i jeunesjamaisseuls

- Site qui aide jeunes confrontés a diffusion par
d’autres jeunes d’'une photo ou d’une vidéo a
caractere sexuel.

* 4100 visites/mois...

- Vise a donner conseils pratiques aux ados pour les
aider a reprendre le controle de la situation.

- Mécanismes de signalement sur tous les réseaux
sociaux, et retirent les photos en <24h

« Mais... comme une poignée de confettis lancés...
on ne pourra jamais tous les ramasser.

20es Journées annuelles de santé publique



VieiSVPRP.ca ===

Bienvenue a AidezMoiSVP.ca

Sl PRI ST T Incidentd' " dedle o de ng + lquil s'agisse
de tod, 8'une 0w d'un ami, F'un autre jeune, Fun frére ou d'une seurl, nous semmes L pour Uaider. Ce
i tuation.

5i tu vaux parler
# quelqu'un de ca qui se
passe,

CLIQUE ICH:
CLIQUE ICI

Si tu as besoin diaide pour faire
face & une situation quiva trop
lgin et qui impligue des menaces, de
Linfimidation, duchantage ou d'autres
problémes du genre,

CLIQUE ICY

Prévention dans B A '!'!!!H !!gg

, i
I, Education |nimnnewnnlescnnn|_|MI
ﬂ\ ; DRAW YOUR LINE
g\

Contain the heast. Before you record, reflect onwhere the picture
wou are about to take may surface.

Resist pressure. Yhen your bif from Sth grade wanted you to do the
chicken dance with her atthe talent show, you said no, right? When
your mom tried to dress yvou up as a Smurffor Halloween, you were
like, Hells Mo. Same goes for sexding. Why sext ifvou don'twant to?

Break the cycle. Forwards can live forever. If you don'twant your junk
mail floating around, just delete other people's sexts when you get
‘em, and dontrespond to obnoxious or inappropriate messages.

Maintain possession. They start off on your camera, and then...
weharm! They're evenpwhere. And once they escape, it's almost
impossible to getthem back. If you must take them, save—dont
send—and share in-persan, on your device anlky.

« Réduction des méfaits »: garder vétements
(semi-nude), ne pas inclure visage dans le sexto...

20es Journées annuelles de santé publique
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Le controle

Violence dans les
relations amoureuses

F

r

Lhomop_h bic et
transphobic

Le « sexti

Le ¢ sexting

Le « sexting », c'est QUOI?
C fait de créer, de transmettre ou de partager av

personnes, par l'entremise d'intemet ou d'appareils électroniques, des

photos ou des vidéos & caractére sexuel.

Tu trouves peut-étre que le « g » est un comportement banal, mais
les problé: peuvent survenir i personnes impliqu sont
mineures, si elles sentent de la pression pour le faire ou si le sexto

devient viral

+ Savais-tu qu'un jeune sur trois a déja regu o un sexto? De

ceux qui en ont envoyé, la moitié ont senti de la pression pour le faire.
= Savais-tu que si tu envoies un sexto, il est transféré a d'autres
is sur cing?
u que si ton sexto est partagé, dans la moitié des cas, il sera

yé a pl rs autres personn

Il est donc conseillé d'y av voyer cette phota
ge. Pense aux conséquences que ca pourait avoir

aujourd’hui, la semaine prochaine ou dans plusieurs années

s applications qui pourraient te procurer un faux
de sécurité. Par exemple, on peut maintenant trouver des appl
pour faire une capture d n autematique d'une photo, m

un temps

Tu as le pouvoir de briser le cycle du
l'intimidation e sant simplement de ne pas propager de tels

messages.

Il est donc consei avant d'envoyer cette photo
ou ce message. Pense aux conséguences que ca pourrait avoir

aujourd’hui, la semaine prochaine ou dans plusieurs années.

des applications qui pourraient te pr er un faux sentiment
de sécurité. Par exemple, on peut maintenant trouver des applications

pour faire une capture d'écran automatique d'une photo, méme si elle a

Tu as le pouvoir de briser le cycle du «
l'intimidation en choeisissant simplement de ne pas propager de tels

messag

Situ as vécu une de ces situations ou si tu en es té
adulte en qui tu as confiance.

Sites Internet qui toFfrent des conseils pratico-pratiques -

AldezMoiSVP.ca A lI'IIII" llﬁ TEL-JEUNES
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Aecuel  Thémes  Ressources Matériel éducatif
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9 o Dire dans leurs propres mots, ce qu'est
B le «gextings.
] = Nommer les différentes motivations au
E «gsextinge.
¢ + Explorer les conséquences positives et
négatives possibles au
T «gextings.
I« Nommerdes solutions envisageables
F pour freiner le 60
s  eeding. Minutes

La violence dans les relations amoureuses

R pLusa

DVINFOS
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m te dit |

Violence dans les relations amoureuses

Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2010-
2011 (questionnaires 63 196 éléves):

» 30% des éléves rapportent avoir subi de la part de leur partenaire
au moins une forme de violence, soit psychologique (22%),
physique (12%) ou sexuelle (10%);

+ 11% des jeunes déclarent avoir subi deux ou trois de ces formes de
violence.

- Entre la 1re et la 5e secondaire, la proportion d’éléves victimes de
violence au cours des 12 derniers mois dans leur relation
amoureuse passe de 25% a 33 %.

o Chez les garcons, passe de 24% en sec 1 a 27 % en sec 5,
o Chez les filles, elle s’intensifie, passant de 27% a 38%.

20es Journées annuelles de santé publique
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La violence dans les relations amoureuses

Tutais CAIIOLET tanionde
guand 6116 te voit?. ..

ns ou situ en es témain, parles-en &

Agression sexuelle

Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du
secondaire 2010-2011 (63 196 éleves):

» 6% des éleves de 14 ans et plus ont été agressés
sexuellement au cours de leur vie.

* 4,2% des jeunes ont été agressés par un autre jeune
et 1,0% par un adulte.

« Plus de filles que de garcons, en proportion,
déclarent avoir été victimes de relations sexuelles
forcées (10% c. 2,3%).

20es Journées annuelles de santé publique
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Les thimes L'agression sexuelle
r ] < Jai fait 'amour

i

Le controle g . euven - _ FO C

Le < Sexting

Vl_a Niolence dans les

rélatiors. ambureuses

F

Lh'omophobic et
trarﬁPhubir;

Tea Consent - YouTube
https://www. youtube.com/watch?v=0Qbei5JGIT8

I SINMPLE AS TEA

Tea Consent
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USA National Study
quel type de drogue est 1mphquee7

« Alcool est la substance la plus impliquée, et de
loin: DFR(involontaire) 94%; IR(volontaire) 98%

- Si autre drogue que 'alcool: Marijuana le plus
souvent impliqué

Elle est gale,
pis apres?

T

JBOER  Pou plus dbormation sur (hemophotie, consuter . ﬁ Pour plis dinlormation sus Momophobie, consular e
=% www.ctucadelabus.com Gt an www.ctucadelabus.com ]
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Homophobie en milieu scolaire

« Pres de quatre éleves du secondaire sur dix (38,6 %)
rapportent avoir été victimes d’'un incident a caractere
homophobe en milieu scolaire, parce qu’ils sont ou parce
qu’on pense qu’ils sont gais, lesbiennes ou bisexuel-les.

- La violence homophobe touche un grand nombre d’éléves,
sans égard a leur orientation sexuelle, a leur sexe, a leur
langue d’origine, a la région ou ils habitent, ou encore a
leur niveau scolaire.

L'impact de 'hnomophobie et de la violence homophobe sur la persévérance et la réussite
scolaires conduite par la chercheure principale, Line Chamberland, Université du Québec a
Montréal, 2010.

Homophobie chez les jeunes

- Les jeunes gais, lesbiennes, bisexuels ou transgenres, de 14
a 21 ans, sont toujours sept fois plus a risque d’avoir des
comportements suicidaires que le reste de la population.

« La moitié d’entre eux disent subir de I'intimidation,
quelquefois ou souvent, et dans 88 % des cas, cette
intimidation se déroule autour de 1’école.

- L’intimidation se traduit en premier lieu par des propos
haineux, mais aussi par I'atteinte a la réputation,
I'intimidation et les menaces, et la violence physique.

Michel Dorais, de I'Université Laval, livre De la honte a la fierté, publié chez
VLB éditeur.
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Comprehensive

sexuality Au Pays-Bas

education

i, - A

+ Aux Pays-Bas , la loi dit que tous les étudiants doivent recevoir une
éducation sexuelle

- début a 4 ans, conversations ouvertes et honnétes sur 'amour et les
relations; développement sexuel est un processus normal que les jeunes
vivent, et ils ont droit a information franche et véridique sur le sujet

- encourage respect des préférences sexuelles, et aide a développer
compétences pour se protéger des contraintes, des abus et de
I'intimidation

» Meilleurs résultats en terme de taux d’utilisation de contraception (9/10
a la 1% relation), faible taux de grossesse a ’'adolescence (5 X moins
qu'aux USA), taux plus bas d’ITSS et ' HIV

+ Chez les 12-25 ans, la majorité décrivent leur 1¢' expérience sexuelle
comme « wanted and fun » (vs 66% des ados aux USA disant qu'’ils
souhaiteraient avoir attendu plus longtemps avant leur 1° fois).

Publié la 15 juin 2015 & 07ha2 | Mis & jour le 15 jun 2015 & 10M12

Projet-pilote a I'école: sextos,
homosexualité et porno au menu

Education
sexuelle au
Québec...

Des sujets qui seront abordés
Préscolaire: Parties du corps des garcons et des filles

Début du primaire: Lutte cantre les stereatypes sexuels

Fin du primaire: Lutte contre 'homophobie, prévention des agressions sexuelles

Secondaire: Prévention des infections transmissibles sexuellement, notions sur la vie
armoureuse et affective, sensibilization a la pornographie en ligne

MOsaikk

DES OUTILS DE PROMOTION ET DE PREVENTION EN MATIERE DE SEXUALITE JEUNESSE

W IMsss.gouv.qc.ca/professionnels/mosaik
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Conclusion

*Plusieurs jeunes ne vivent pas ces problématiques, mais
problématiques fréquentes selon études

+Age d’expérimentation, de repousser les interdits,

*But de la campagne: Amener les jeunes a se questionner, a
discuter avec amis et avec adultes, a intervenir aupres de
leurs pairs, et a consulter les ressources

*Vivement le début d’un véritable programme d’éducation a la
sexualité mur a mur...

*En attendant:

sImportance d’éduquer et de
discuter, a la maison et a I’école
eet ce, deés que jeunes ont acces a
internet/cell intelligent!

Ask not what your
country can do for you;
ask what you can do
for your country.

- January 20, 1961
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Accuell es ces Matériel éducat

® 0 0 0 0 0" " 00
® & 8 & 5 5 0 0 0 00
® & % & 8 0 0 " 0 " 0 0

« Dire dans leurs propres mots, ce qui
caractérise une relation amoureuse
harmonieuse.

= Dire dans leurs propres mots, ce qui
compose une relation amoureuse
empreinte de violence.

« Différencier les trois types de violence
dans les relations amoureuses.

= Reconnaitre les croyances populaires
liées a la violence dans les relations
amoureuses.

+ |dentifier les solutions envisageables
dans les cas de violences dans les
relations amoureuses

Ordinateur et projecteur
el « Pow i

Min UteS 3 2. 8etdud

M=o m+-mo

L B O O D D O .
® 9 % 9 9 9 % 0 8 S R B RN E B e 0
® ® ® & 0 0 0 P 0 B R BN ..... LB

L] L

o Dire dans leurs propres mots, ce qui
compose une relation saine et égalitaire.

s Dire dans leurs propres mots, ce qui
caractérise le contréle par les medias
electronigques au sein d'une relation.
Jeter un regard critique sur leur propre
situation vis-a-vis le contrdle par les
medias electronigues au sein d'une

relation.

“m==-om-mwmo
.

ifi i i . Support visuel « P
» ldentifier les solutions envisageables Mmutes UppROrt VEsUIe

Annexes 1 a

pour tenir téte au controle par les medias

glectroniques au sein d'une relation.
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® Dire dans leurs propres mots. ce qui
caractérise une relation sexuelle saine.
¢ Dire dans leurs propres mots. ce qu’'est
+ Distinguer les notions du consentement
libre et éclairé et du non-consentement.
s Reconnaitre les croyances populaires

liges aux agressions sexuelles.

+ Nommer des solutions envisageables

dans les cas d'agression sexuelle.

75
Minutes
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Questions?

Merci!
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