Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « DEMI-JOURNEE — Détresse, anxiété et environnements favorables a la santé meﬁtale des jeunes et des jeunes adultes
» dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section Editions précédentes au : https://
www.inspg.qc.caljasp.
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La réussite éducative et la santé mentale
des jeunes inquietent...

O TDAH, anxiété, détresse psychologique, violence et infimidation a I'école, dans

les relations amoureuses, sur le Web, décrochage, difficulté d comprendre et G
vivre avec la diversité, etc.

O Des experts préoccupés par le développement des enfants réclament que
I'école enseigne aux jeunes des « compétences de vie » pour les aider d mieux
s'adapter au monde complexe d'aujourd’hui.
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La mission de socialisation de I'école
aussi mise a I'épreuve par la violence
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Les approches globales et positives plus efficaces pour
apprendre aux jeunes a mieux vivre ensemble
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Notre approche globale et positive en
miliev scolaire

Psychologie positive: Etudie le fonctionnement optimal des individus, des

groupes et des societés: prend en charge la souffrance, identifie et crée les conditions
de I'épanouissement (seligman, 2011).

Modele de la maladie Promotion de la santé

Maladie mentale - Santé mentale

Cenftration sur le déficit « Epanouissement personnel (forces et atouts)
Individus avec ou sans problemes « Développe le savoir étre et I'humanité

Les personnes malades « Psychologie du bien-étre, de la résilience
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Probleme Sans probleme Epanouissement
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Curatif

Prévention spécifique

Prévention générale

Prévention fondame -
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Action curative:

Prévention spécifique:

Prévention générale:

Prévention fondamentale/promotion:

Réussite éducative (MEES, 2017)/Instruire, socialiser et qualifier




enseigner pratiquer contextes

Conscience _
sociale Conscience

de soi

?e?g%erfﬁgﬁgg Autorégulation e000000O0CO0 o> Resilience

émotions /
comportements

Prise de
décisions
responsables

(CASEL, 2013; Taylor et al, 2017; Schonert-Reichl, 2019).
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Enseigner des compétences émotionnelles,
sociales et cognitives a I'école: effets positifs

Est bénéfique a tous les enfants, chacun étant susceptible de vivre du stress ou de subir certains
tfraumatismes au cours de sa vie (Goleman et Senge, 2014).

Ameliore : le bien-étre des jeunes, la compétence sociale, les conduites prosociales (empathie),

I'image de soi, la réussite scolaire, la diplomation, I'engagement civique (Durlak et al., 2011; Domitrovich,
et al., 2017; Santos et al., 2011).

Diminue: la détresse psychologique et les problemes comportementaux des éleves, et ce, sans

égard a leur origine ethnique, a leur statut socioéconomique ou a leur lieu de résidence (Durlak et
al., 2011).

La participation de I'école entiére & un programme d’ASE est liée & une diminution de la
violence a I'école, d une amélioration du climat scolaire, d des relations plus positives avec les
pairs et les enseignants, de méme qu’'a une augmentation de I'engagement et de la motivation
des éleves (Battistich, Schaps & Wilson, 2004; Edwards et al., 2005).
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Les compétences personnelles, cognitives,

sociales, @émotionnelles, morales et spirituelles
sont associees a la resilience (uebrdge, 2014)

Resilience: capacité & s'adapter aux changements et aux événements stressants de
maniere saine et a réussir, en divers contextes et en dépit de I'adversité (Luthar et al., 2000).

Pour que les enfants soient émotionnellement en bonne
santé, socialement adaptés et capables de réussir a I'école,
ils doivent apprendre a gérer leurs émotions, a établir et &
maintenir des relations saines dans différents contextes

(Golemon et Senge, 2014; Hymel. S. et al., 2017; Schonert-Reichl, 2019; Taylor
et al., 2019).
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Face a ces constats, que conclure?

Développer les compétences socio-emotionnelles des jeunes semble un objectif &
poursuivre, mais la facon d'y parvenir est encore tfres peu explicite dans nos écoles;
nofre systeme éducatif n'a pas été organisé autour de ces aspects.

Les émotions ne doivent plus éfre vues comme des aspects dérangeants a bannir pour
réeussir a I'école ou dans la vie...mais plutdt comme des leviers inestimables a canaliser
pour y parvenir.

Le contexte actuel de mondialisation des échanges et de diversités culturelles requiert
aujourd'hui que les responsables des systemes éducatifs revoient la place que prennent
les émotions a I'école, en public et sur le web.

L'école peut enseigner des compétences socio-eémotionnelles aux jeunes et ainsi les
préparer a faire face a I'adversité. Mais seule, elle ne peut prétendre y arriver.
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Plutdét que de travailler en vase clos, tfravailler en réelle coéducation
école-famille-communauté-institutions-gouvernement, poser les
actions nécessaires pour que les jeunes apprennent a tirer partie de
leurs émotions, et ainsi a veiller a leur bien-étre et a celui de la

sociéteé.

Ajuster les compétences professionnelles attendues chez les futurs enseignants
les habilitant & enseigner ces compétences de vie, et offrir de la formation
initiale et confinue dans ce contexte.

Inclure explicitement, dans le programme de I'école québécoise, le développement des
compeétences socio-émotionnelles pour tous.
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